
Skrivnosti zdrave 
in zagorele kože

Kakšna je vaša koža?
A.  Občutljiva, zelo hitro se razdraži. Kozmetične proizvode 

morate izbirati zelo pazljivo.
B:  Suha. Po čiščenju se koža krči, pojavi se občutek 

zategovanja.
C.  Normalna. Koža ni suha in ni mastna. Včasih se sveti na 

T- področju, občasno se pojavijo mozolji.

Kako se vaša koža obnaša na soncu?
A. Porjavi počasi ali pa sploh ne porjavi.
B.  Postopoma porjavi, na koži se ne pojavii rdečica ali 

opekline, če jo pravilno izpostavljamo soncu.
C: Zelo hitro porjavi, na koži se ne pojavi rdečica.

Ali imate na koži pege in znamenja?
A. Veliko
B. Nekaj
C. Zelo malo

Kakšna je vaša barva las?
A. Rdeča ali svetla
B. Temno blond
C: Temna ali črna

Odgovori:
Največ A - 1. tip
Največ B - 2. tip
Največ C - 3. tip

AVON BRONZE

KAKŠEN JE VAŠ TIP KOŽE?

MINI VPRAŠALNIK
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• mineralna zaščita za občutljivo kožo
• nežen in blag, koži zagotavlja vlažilno nego
• brez vonja, brez barvil

•  za zagorelo kožo
•  navlaži kožo
•  vsebuje blagodejna tropska olja

2.  Olje za sončenje
250 ml  

9.  Losjon za sončenje F30   
100 ml 

Srednja zaščita (MEDIUM)

•  izboljša elastičnost kože in jo zaščiti
•  ublaži nepravilnosti na koži

5.  Losjon za telo za čvrsto 
kožo F15

150 ml  

•  brezbarvna formula, ne pušča 
madežev

•  enostaven nanos
•  lahkotna, vlažilna formula

8.  Spray za sončenje F20 
- brezbarvni

150 ml  

6.  Losjon za sončenje F25
150 ml  
•  vsebuje pantenol in kamilico
•  navlaži kožo
•  popoln losjon za občutljivo kožo

7.  Losjon v sprayu za občutljivo 
kožo F15   

150 ml  
•  vsebuje vitamin E, ekstrakt mandlja, 

volčji zob in laneno seme
•  za občutljivo kožo
•  za daljšo obstojnost zagorelega videza

Visoka zaščita (VISOKA)

•  navlaži kožo
•  za intenzivno zagorelo kožo
•  beta-karoten podari koži zagorel videz
•  zagotavlja UVB zaščito (zaščitni 

faktor F6)

1.  Losjon za večjo pojavelost kože 
z beta karotenom 

200 ml  

•  vsebuje multivitaminski kompleks
•  navlaži kožo
•  z anti-aging učinkom

3.  Vlažilni losjon za telo F10  
200 ml  

•  osveži in ohladi
•  formula vsebuje pantenol 

in ekstrakt aloje

4.  Hladilni spray za telo F6  
150 ml  

Za intenziven ten

Nizka zaščita (LOW)

•  kožo zaščiti pred fotostaranjem
•  vsebuje rastlinski kompleks
•  ublaži tanke linije

10.  Krema za obraz z anti-aging učinkom F30  
50 ml
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Nega po sončenjuZa otroke - Visoka zaščita (HIGH)

8.  Gel za kožo po sončenju
200 ml  
•  pomiri rdečico in razdraženo kožo
•  vsebuje vitamine in rastlinske ekstrakte

• oblikovana posebej za obraz
• zagotavlja naravno zagorelost v 3 urah
•  enostavno se nanaša, zagotavlja 

dolgotrajno vlažilno nego
•  vsebuje zaščitni faktor F6 in 

Firming&Toning kompleks

Samoporjavitveni proizvodi

•  vsebuje vitamin E in melanin
•  kožo navlaži
•  odlično zaščiti otroško kožo
•  zelo priročen, v majhni tubici

3.  Otroška krema za sončenje 
z alojo in vitaminom E F30

50 ml  
•  vsebuje vitamine in rastlinski ekstrakt
•  navlaži in zaščiti kožo

2.  Krema za sončenje z alojo 
in vitaminom E F50

75 ml  

7.  Hladilni spray za nego kože 
po sončenju z vitaminom C

250 ml  
•  ohladi in navlaži kožo
•  regeneriria kožo po sončenju
•  podaljša zagorelost

•  barvni spray, enostaven nanos
•  vsebuje alojo, kamilico in pantenol
•  nežen, popoln za otroke

1.  Bronze Losjon za otroke F30
150 ml  

4.  Samoporjavitvena krema 
za obraz F6 (Light)  

50 ml

•  kremna in gladka formula
•  vsebuje vitamine, karitejevo in kokosovo maslo
•  navlaži suho kožo po sončenju

10.  Krema za nego kože po sončenju
200 ml  

• udoben spray za uporabo
•  zagotavllja svetel/srednji ten
• vsebuje vlažilne delce in proteine soje

5.  Spray - losjon za samoporjavitev (Light)  
150 ml  

•  zagotavlja temen/srednji ten
•  navlaži in zgladi kožo
•  vsebuje Firming&Toning kompleks

9.  Losjon za nego kože po sončenju 
z bleščicami  

200 ml  
•  podaljša naravno zagorelost
•  koži podari svetlikajoč učinek in jo navlaži
•  vsebuje vitamina E in B5, kokos in palmovo olje, alge, 

kamilico in ekstrakt aloje

6.  Losjon za samoporjavitev Light/Medium  
150 ml  
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tip 1 - Zelo svetla polt, 
včasih s pegami, modre 
oči, rdeči ali svetli lasje. 
Koža ne porjavi, hitro se 
pojavi rdečica.

TIP 1

Navodila za zdravo porjavelost

F 25/20

zmerno podnebje mediteransko podnebje

začetni dnevi naslednji dnevi

TIP 2

TIP 3

TIP 4

začetni dnevi naslednji dnevi

Nove informacije* na embalaži!

• Varni sončni žarki ne obstajajo!
• UVB žarki povzročajo opekline kože.
•  UVA sevanje je povzročitelj hitrejšega staranja kože, nastajanja gub, pigmentacije in 

starostnih madežev.
• UVA in UVB žarki povzročajo poškodbe DNK celic in s tem raka na koži.

Kaj morate vedeti?

Zaščitni faktorji v ponudbi.  ( 6, 10,15, 20, 25 ,30, 50, 50+ )

SPF kategorija/zaščita pred soncem:
Nizka zaščita (LOW): 6,10
Srednja zaščita (MEDIUM): 15, 20, 25
Visoka zaščita (HIGH): 30, 50
Zelo visoka zaščita (VERY HIGH): 50+

zagotavlja visoko zaščito vsebuje zaščitni faktor F30

zaščiti pred UVA in UVB žarki

UVA in UVB zaščita

Primer:

* skladno s priporočili Evropske Unije

Primer:
Če zmanjšate količino proizvoda za polovico, 
zmanjšate učinkovitost proizvoda za 2/3!

OPOZORILO: Ob uporabite manjše količine 
proizvoda se zaščita zmanjša.

1 nanos = 6 čajnih žličk = 36 gramov = 
30 ml = zadostna količina za odraslo osebo

•  UVA zaščita je minimalno 1/3 
zaščitnega faktorja, minimalna 
zaščita je 10

• UVB zaščita je 30

Nanos zaščitnega sredstva:

F 10 - F 3,3

tip 2 - Svetla koža, 
včasih s pegami, zelene 
ali modre oči, svetli lasje. 
Koža porjavi počasi (na 
začetku je rdeča), hitro se 
pojavi rdečica.

tip 3 - Rjavkasto rumena 
polt, temne oči in lasje. 
Koža hitro porjavi, koža 
zelo redko pordeči.

tip 4 - Otroška koža je 
svetla, tanka in nežna. 
Izjemno izpostavljena 
rdečici, zato potrebuje 
posebno zaščito.

F 15 F 30 F 20

F 20/F 15 F 10 F 25/F 20 F 15

F 15/ F10 F 6 F 20/F 15 F 10

F 50/F 30 F 30 F 50 F 30

Izberite kozmetične proizvode glede na tip 
kože in podnebje, kjer se boste izpostavljali 
soncu. Vedno nanesite proizvode za zaščito 

kože pred izpostavljanju soncu.

Proizvode morate nanesti 15-30 minut pred 
izpostavljanju soncu. Poleg tega jih morate 
redno nanašati, posebej po kopanju.

Nežni predeli (predel okoli oči, nos, ušesa, 
dekolte, roke, kolena in stopala) potrebujejo 
posebno zaščito.

Porjavela koža vas ne zaščiti pred UV žarki, 
zato morate redno uporabljati proizvode 
z UV fi ltri.

Izogibajte se soncu med 11.00 in 15.00 
uro, ker je takrat sonce najbolj intenzivno. 
Vedno nosite klobuk in sončna očala.

Ne pozabite: voda, sneg in pesek povečajo 
možnosti za opekline, saj odbijajo sončne 
žarke. Še več: 90 % ultravijoličnih žarkov 

lahko prodre skozi sonce. V senco prodre več kot 50 % 
ultravijoličnih žarkov. 36 g = 6 čajnih žličk 

zadostna količina 
za odraslo osebo

36 g

na kožo nanesite zadostno količino proizvoda!

EPIDERMIS

DERMIS

11-15 h

15 min

UVA UVB
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